
 

การเตรียมตัวกอนการเขารวมอบรม 
โครงการอบรมครูเชิงปฏิบัติการดานดาราศาสตรขั้นกลาง ประจำป 2567 

ระหวางวันที่ 11 - 15 มีนาคม 2567 
ณ อุทยานดาราศาสตรสิรินธร อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

และศูนยบริการขอมูลสารสนเทศและฝกอบรมทางดาราศาสตร (กม.31) 
อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

*************************************************** 
 เพื่อเปนการเตรียมตัวกอนเดินทางเขารวมอบรม โครงการอบรมครูเชิงปฏิบัติการดานดาราศาสตรขั้นกลาง ซึ่งจัด
กิจกรรมอบรม ณ อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมภาคสังเกตการณ(ภาคกลางคืน) ซึ่งจะตองอยูใน
พื้นที่ีสังเกตการณเปนเวลานาน รวมถึงพื้นที่ดังกลาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ำ ลมแรง จึงทำใหรางกายสูญเสียความรอนและ
อุณหภูมิลงไปได ทางผูจัดอบรมจึงอยากสงขอมูลเพื่อใหผูเขาอบรมไดเตรียมตัวกอนเขารวมอบรม เตรียมความพรอมดานเสื้่อ
ผาและอุปกรณกันหนาวใหพรอมตอสภาพอากาศ ซึ่งอุณหภูมิอาจลดต่ำลงจนถึง “0” องศาเซลเซียส ได 

 สถาบันวิจัยดาราศาสตรแหงชาติ แนะนำใหผูที่จะเดินทางเขารวมอบรม เตรียมเครื่องนุมหม และอุปกรณกันหนาว 
ใหเพียงพอ เนื่องจากพื้นที่จัดกิจกรรมภาคสังเกตการณ(ภาคกลางคืน) เปนพื้นที่กลางแจง อากาศหนาวเย็น และมีลมแรง 
(อุณหภูมิอาจลดต่ำลงถึง “0” องศาเซลเซียส) โดยเตรียมเครื่องนุงหม ดังนี้ 

 

1. เสื้อกันหนาวและกางเกงกันหนาว 
1.1. เสื้อ Heat Tech / Long John สำหรับใหความอบอุนดานใน 
1.2. เสื้อนอก/เสื้อกันลม 

2. ถุงเทาและถุงมือกันหนาว 
3. หมวกกันหนาว 
4. ผาพันคอ 
5. อื่นๆ (ถามี) 



 เมื่อเตรียมเครื่องนุงหม และอุปกรณกันหนาวเรียบรอยแลว ทีนี้ก็มาถึงในสวนของอุปกรณฺที่จำเปนตอการเรียนรูและ
การสังเกตการณกันบาง ซึ่งสวนใหญจะเปนประเภทอุปกรณและเครื่องมือดิจิตอล ซึ่งอุปกรณเหลานี้มีความจำเปนอยางยิ่งใน
การใชสังเกตการณดาราศาสตรในภาคกลางคืน เพื่อใชตอกลองโทรทรรศนและถายภาพวัตถุทองฟาดวยตัวเอง รวมถึง
คอมพิวเตอรโนตบุค ที่จะตองนำติดตัวมาเพื่อ เพื่่อใชในการทำกิจกรรมการทดลองและการศึกษาตัวอยางโครงงานอยางงายใน
ภาคกลางวันนั่นเอง โดยมีรายการอุปกรณที่จะตองเตรียมมาดวย ดังนี้ 

 

1. อุปกรณถายภาพ 
1.1. กลองถายรูปดิจิตอบ DSLR หรือ Miroor less 
1.2. ขาตั้งกลองถายรูป 
1.3. สายลั่นชัตเตอร 
1.4. Memory Card (ความจุไมนอยกวา 16GB) 

2. คอมพิวเตอรโนตบุค (Laptop) 
3. HDD สำหรับเก็บขอมูล ความจุไมนอยกวา 80GB 

  
 สำหรับคาใชจายในการเดินทางไปและกลับ รวมถึงคาใชจายสวนตัวอื่นๆ ใหผูเขารวมโครงการฯ รับผิดชอบคาใชจาย
ดังกลาวดวยตัวเอง ทางสถาบันฯ จะรับผิดชอบ ในสวนของคาอาหารทุกมื้อ  คาที่พัก เอกสารในการอบรม ตลอดระยะเวลา
การเขารวมอบรมฯ ระหวางวันที่ 11 - 15 มีนาคม 2567 ยกเวน คาใชจายในการเดินทางจากภูมิลำเนามายังจุดลงทะเบียน 
ณ อุทยานดาราศาสตรสิรินธร อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยใหผูเขารวมอบรมฯ เบิกจายจากตนสังกัด ในกรณีที่          
ผูเขารวมอบรมฯ ยังไมเดินทางกลับยังภูมิลำเนาภายในวันที่ 15 มีนาคม 2567 ทางสถาบันฯ จะไมรับผิดชอบตอเหตุการณ
ใดๆ ทั้งสิ้น 
 หากนำสิ่งของมีคาหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศัพทมือถือ เครื่องเลนแบบพกพา คอมพิวเตอรพกพา     
กลองถายรูปฯลฯ ผูเขารวมอบรมฯ จะตองดูแลรักษาสิ่งของมีคาเหลานั้นดวยตัวเอง ในกรณีที่เกิดสิ่งของสูญหาย ทางสถาบันฯ 
จะไมรับผิดชอบใดๆ ทั้งสิ้น 

หมายเหตุุ ผูเขารวมอบรมฯ มารายงานตัวใน วันจันทร ที่ 11 มีนาคม 2567 
  เวลา 08:00 - 09:00 น. ณ หองประชุมแอนโดรเมดา อาคารนิทรรศการ อุทยานดาราศาสตรสิรินธร 
  อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 



สถาบันวิจัยดาราศาสตรแหงชาติ(องคการมหาชน) อุทยานดาราศาสตรสิรินธร อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
พิกัด GPS :  18°51’09.8"N 98°57’26.9”E 
  18.852708°N 98.957479°E 

 


